
Der SRK Infobus besucht die Gemeinde Flims
Information und Beratung für ältere Menschen und Angehörige

Machen Sie sich manchmal Gedanken, wie Sie im Alter Ihre Selbstständigkeit wahren
können? Oder pflegen und betreuen Sie Angehörige und stossen dabei an Ihre Grenzen?

Fachpersonen des Schweizerischen Roten Kreuzes Graubünden, Alzheimer Graubünden,
der Pro Senectute Graubünden und der Spitex Selva informieren und beraten Sie am
Donnerstag, 20. August von 13.30 Uhr bis 18 Uhr auf dem Platz vor dem Mirsa Kiosk 
an der Via Nova 66a in Flims kostenlos zu Unterstützungs- und Präventionsangeboten 
für ältere Menschen und pflegende Angehörige. 
Kommen Sie vorbei. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Angebot vor Ort: Kostenfreie Blutdruck- undBlutzuckermessung durchMitarbeitende der Spitex Selva.
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